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自 闭 症 谱系 障碍 个 体 的 注意 解 离 


Tie FA 
(河南 大 学 心理 与 行为 研究 所 ,开封 475004) 


H 要 注意 解 离 是 注意 定向 网 络 的 重要 组 成 部 分 ， 指 在 注意 转移 过 程 中 对 原来 刺激 进行 注意 分 离 的 过 程 。 
自 闭 症 个 体 注意 解 离 的 早期 受 损 会 直接 影响 其 它 重 要 功能 的 发 展 ， 尤 其 是 唤醒 调节 和 共同 注意 发 展 。 采 用 间 
阶 重 登 范式 的 研究 发 现 ， 自 闭 症 个 体 注 意 解 离 能 力 是 否 异 常 还 存在 争议 ， 被 试 年 龄 及 取样 、 测 量 指标 和 刺激 特 
征 可 能 是 影响 的 因素 ; 其 神经 机 制 可 能 涉及 额 叶 、 顶 叶 、 小 脑 和 有 屏 脾 体 等 脑 区 。 未 来 应 从 脑 机 制 研 究 入 手 ， 综 
合 考 虑 被 试 特征 、 研 究 方法 和 刺激 特征 对 注意 解 离 结果 的 影响 ， 明 确 其 在 自 闭 症 早 期 预测 和 识别 中 的 作用 。 
关键 词 ”注意 解 离 ， 自 半 症 ， 间 阶 重 登 范式 ， 神 经 机 制 
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1 引言 条 件 (baseline condition， 即 中 央 刺 激 在 外 周 刺激 
a 出 现 的 同时 消失 )。 重 又 条 件 用 于 测量 注意 解 离 能 
EE Gr DH : : 
ASO EEE Merc rpm 力 ， 间隙 和 基线 条 件 用 于 测量 注意 转移 能 力 。 在 以 
Re jai eden Ps ned GOAN, REBELS BSAA: (2) 
E 3015). 3 CARD RIEN, SEE ee eee DER 
; a ee FN 间隙 条 件 ; (QERAR. EERE ARS 8 TIG 
意 损伤 可 能 导致 社交 和 认 知 能 力 发 展 的 异常 ， 并 
a UE 2 ERENT "—— " 条 件 下 的 眼 跳 潜伏 期 减 去 转移 条 件 下 的 潜伏 期 得 
出 不 同 的 缺陷 : 注意 广度 狭窄， 注意 转移 困 到 的 解 离 损耗 。 
难 ， 注 意 稳定 性 差 . 注意 解 离 延 迟 ， 共 同 注意 少 Se ; . , 
于 正常 个 体 等 注意 解 离 假说 (attentional disengagement hypothesis) 
3i ai alisntional diese EXER 认为 注意 解 离 受 损 是 导致 自 闭 症 障碍 产生 的 重要 
当前 注意 的 事物 向 新 事物 注意 转移 的 过 程 中 对 因素 ,注意 解 离异 常 可 以 解释 自 闭 症 的 多 种 症状 
当前 的 事物 进行 注意 分 离 的 过 程 研究 注意 解 离 (Keehn et al.，2013)。 早 期 注意 解 离 损伤 会 引起 
的 重要 实验 范 起 是 TRES " B notos ASD ^ fiti WEVA 13 25 AL AVE I] E X (joint attention) 
D. ImZb RE omo AA. 、 Se a 缺陷 进而 导致 感知 觉 加 工 异 常 、 社 会 交流 与 社 
task)， 该 范式 是 通过 呈现 中 央 刺激 和 外 周 刺激 ， 和 人、 - g 
ee ae 会 认 知 功能 缺陷 、 行 为 刻板 重复 和 注意 过 度 集中 
来 考察 被 试 的 注意 从 中 央 和 刺激 向 外 周 刺激 分 离 、 
MN Bond 、 (Sanchez et al., 2019)。 许 多 研究 表明 ， 后 来 诊断 为 
转移 和 重新 定向 的 过 程 ( 关 国 利 等 , 2019)， 主 要 
een " , ASD 的 高 风险 婴儿 (年 长 同胞 中 有 确诊 ASD 的 婴 
包括 间隙 条 件 (gap condition， 即 中 央 刺 激 在 外 周 er ee i 
MON te i 儿 ) 在 早期 就 出 现 了 注意 解 离 缺陷 (Zwaigenbaum 
刺激 出 现 之 前 消失 ),， 重 麦 条 件 (overlap condition, t al, 2005), 并且 有 研究 者 认为 注意 解 离 侠 陷 显 
即 中 央 刺 激 在 外 周 刺 激 出 现 之 后 不 消失 )， 和 基线 Te meas a i ien 
Rica QU dE 未 来 诊断 ASD 的 一 个 早期 行为 标记 (behavioral 
marker) (Elison et al., 2013)。 因 此 , 考察 ASD 个 
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了 注意 解 离 与 ASD 症状 之 间 的 关系 ,阐述 了 ASD 
个 体 注 意 解 离 的 神经 机 制 ， 最 后 对 ASD 注意 解 离 
的 未 来 研究 方向 进行 了 展望 。 


2 ASD 个 体 注 意 解 离 的 相关 研究 


2.1 ASD 个 体 注意 解 离 在 不 同年 龄 阶段 的 发 展 

ASD 个 体 的 注意 解 离 能 力 在 不 同 的 年 龄 阶段 
上 发 展 不 一 致 。 早 期 高 风险 婴儿 的 纵向 追踪 研究 
RIH, ASD 个 体 在 确诊 前 就 已 表现 出 注意 解 离 困 
XE, 并且 婴 儿 期 注意 解 离 能 力 对 之 后 ASD 发 展 具 
有 预测 作用 ,注意 解 离 越 困 难 越 容 易 发 展 为 ASD 
( 赵 晓 宁 等 , 2019)。 而 在 之 后 年 龄 偏 大 些 的 ASD 
儿童 、 青 少年 和 成 人 的 研究 中 则 产生 了 复杂 的 结 
R: 与 控制 组 相 比 ,一 些 研究 发 现 ASD 个 体 在 注 
意 解 离 潜 伏 期 上 存在 更 慢 、 更 快 和 没有 组 别 差异 
的 结果 (Sanchez et al., 2019)。 

2.1.1 3 岁 之 前 ASD 高 风险 婴儿 注意 解 离 的 发 展 

从 出 生 后 的 第 一 年 开始 ， 婴 儿 的 注意 定向 网 
络 经 历 了 急剧 的 发 展 , 1 个 月 左右 的 典型 发 展 婴 儿 
会 经 历 一 个 “ 粘 清 性 或 强制 性 注意 ”阶段 (Sacrey 
et al.，2014)。 在 这 个 阶段 的 婴儿 会 出 现 注意 固着 
的 现象 ,似乎 常常 “被 迫 ”" 去 看 一 个 目标 , 无 法 轻 
易 地 将 目光 从 注视 的 对 象 中 解 离 出 来 。1 个 月 后 ， 
对 刺激 解 离 的 能 力 迅 速 增加 ， 从 两 个 互相 竞争 的 
刺激 中 视觉 解 离 的 反应 时 在 2~4 个 月 之 间 显 著 减 
^b, 到 4 个 月 之 后 ， 典 型 发 展 婴 儿 这 种 异常 的 注 
意 模 式 会 逐渐 消失 ,注意 解 离 能 力 在 儿童 期 达到 
成 人 水 平 (Sacrey et al., 2014). 

最 早报 告 ASD 婴儿 出 现 视觉 注意 解 离异 常 
的 年 龄 是 在 6 个 月 左右 (Elison et al., 2013)。 该 研 
究 在 6 个 月 时 对 56016 名 诊断 为 ASD) 名 高 风险 婴 
儿 和 41 名 低 风 险 婴 儿 进 行 注意 解 离 的 测验 ， 并 在 
24 个 月 左右 进行 诊断 ,结果 显示 6 TAR, AK 
诊断 为 ASD 的 高 风险 婴儿 注意 解 离 用 时 显著 长 
于 低 风 险 婴 儿 。Elsabbagh 等 人 (2009) 在 9~10 个 月 
时 比较 了 19 名 高 风险 婴儿 和 19 名 低 风 险 婴 儿 注 
意 解 离 的 差异 ， 结 果 表 明确 诊 为 ASD 的 高 风险 婴 
儿 相 比 于 对 照 组 婴儿 表现 出 更 长 的 注意 解 离 潜伏 
期 和 更 少 的 促进 效应 。 

然而 ， 有 些 研究 结果 显示 ，ASD 婴儿 注意 解 
离异 常 最 早出 现 的 时 间 不 是 在 6~12 个 月 之 间 ， 而 
是 在 12 个 月 之 后 。Zwaigenbaum 等 人 (2005) 对 高 
险 婴 儿 注 意 解 离 与 之 后 ASD 症状 的 关系 进行 
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了 前 脆性 研究 ,选取 65 名 高 风险 婴儿 (19 人 诊断 
为 ASD) 和 85 名 低 风 险 婴 儿 ， 分 别 在 6 个 月 和 12 
个 月 进行 间隙 重 县 任务 的 测验 ， 然 后 在 24 个 月 时 
使 用 自 闭 症 诊断 观察 量 表 (ADOS) 进 行 评估 ,结果 
显示 6 个 月 不 存在 组 间 差 异 ，12 个 月 高 风险 婴儿 
出 现 注意 解 离异 常 ， 且 12 个 月 注意 解 离 反应 时 与 
24 个 月 ADOS 得 分 呈正 相关 。 结 果 说 明 12 个 月 
时 注意 解 离 的 异常 与 后 期 ASD 的 诊断 有 密切 关 
系 。Bryson 等 人 (2017) 也 在 6 个 月 和 12 个 月 分 别 
对 83 名 高 风险 婴儿 (16 人 确诊 为 ASD) 和 53 名 低 
风险 婴儿 进行 施 测 ， 并 在 婴儿 36 个 月 的 时 候 进 行 
ASD 诊断 ， 结 果 显 示 诊 断 为 ASD 的 高 风险 婴儿 存 
在 注意 解 离 缺 陷 ， 出 现 注 意 解 离 困 难 的 时 间 点 是 
12 个 月 而 不 是 6 个 月 ， 且 在 高 风险 组 中 12 个 月 时 
左 侧 注 意 解 离 反 应 时 不 仅 可 以 预测 未 来 ASD 诊 
Wr, 还 发 现 这 些 婴 儿 存 在 易 怒 、 难 以 安抚 等 特征 。 

以 上 婴儿 期 的 前 上 脆性 研究 表明 ， 高 风险 婴儿 
和 低 风险 婴儿 注意 解 离 的 差异 最 早 可 能 出 现在 
6~12 个 月 之 间 ， 表 现 为 24~36 个 月 时 诊断 为 ASD 
的 婴儿 ， 从 6~7 个 月 开始 其 注意 解 离 潜伏 期 出 现 
延迟 , 到 12 个 月 之 后 (尤其 是 12~14 个 月 之 间 ) 开 
台 变 得 显著 增加 ， 并 对 之 后 的 诊断 有 较 好 的 预测 
效果 ; 而 在 其 它 对 照 组 婴儿 中 ,注意 解 离 潜伏 期 
逐渐 减少 或 保持 不 变 (Jones et al., 2014). H F MA 
有 研究 对 6 个 月 以 前 的 ASD 婴儿 的 注意 定向 进行 
考查 ， 目 前 还 不 清楚 ASD 婴儿 存在 的 注意 解 离异 
常 是 从 出 生 后 1 个 月 的 “ 粘 滞 性 注意 ”阶段 的 异常 
注意 模式 一 直 延 续 到 后 来 ， 还 是 经 历 了 一 段 正 常 
发 育 的 时 期 之 后 在 某 个 时 间 节 点 出 现 了 异常 。 
2.1.2 3 岁 之 后 ASD 个 体 注意 解 离 的 发 展 

对 3 岁 之 后 ASD 儿童 和 成 人 的 研究 有 助 于 确 
定 注意 解 离 的 损伤 是 长 期 存在 的 ， 还 是 因为 发 展 
的 延迟 而 暂时 存在 的 (Sacrey et al., 2014)。3 岁 以 
后 正常 发 育 的 儿童 在 注意 定向 方面 表现 得 越发 成 
熟 , 能 快速 地 从 当前 注视 对 象 中 解 离 ， 并 灵活 地 
在 不 同 对 象 之 间 进 行 注意 转换 的 能 力也 趋 近 成 人 
水 平 。 然 而 , ASD 个 体 的 相关 研究 结果 比较 复杂 。 
有 些 研 究 发 现 ASD 个 体 的 注意 解 离 能 力 相 比 于 
年 龄 匹配 的 正常 被 试 和 其 他 类 别 的 被 试 都 存在 缺 
K, 有 些 研究 却 发 现 他 们 只 是 注意 水 平 较 差 ， 而 
注意 解 离 能 力 并 未 受 损 。 

Landry 和 Bryson (2004) 使 用 间隙 重 至 范式 比 
较 了 5 SAAN ASD 儿童 、 唐 氏 综 合 征 (down 
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syndrome，DS) 儿 童 和 典型 发 展 (typical development, 
TD) 儿 童 在 注意 解 离 和 注意 转移 上 的 差异 ， 结 

发 现 ASD 儿童 注意 解 离 的 反应 时 显著 长 于 唐 氏 
综合 征 儿 童 和 TD 儿童 , ASD 儿童 相 比 于 其 他 两 组 
儿童 在 面 对 两 个 竞争 的 刺激 时 有 明显 的 注意 解 离 
困难 。Sabatos-DeVito 等 人 (2016) 通 过 操纵 中 央 刺 
激 类 型 的 显著 性 ,考查 了 3~14 岁 的 ASD 儿童 ， 其 
它 发 育 障碍 (developmental disabilities, DD) 儿 童 
和 TD 儿童 注意 解 离 和 定向 能 力 , 结果 显示 ASD 
儿童 注意 解 离 和 定向 准确 性 受 损 , 在 ASD 和 发 育 
障碍 组 中 ,注意 解 离 与 不 同 的 感觉 反应 模式 有 着 
不 同 的 关联 。 此 外 , ASD 成 人 的 电 生理 学 研究 也 
显示 出 该 群体 注意 解 离异 常 。Kawakubo 等 人 
(2007) 使 用 事件 相关 电位 (ERP) 和 了 眼 电 描记 法 
(EO0G) 相 结合 的 方式 比较 了 低 功 能 的 ASD 成 人 、 

智力 匹配 的 发 育 障 碍 成 人 和 智力 正常 的 TD 成 人 
在 完成 间 际 重 县 任务 上 的 表现 ,结果 发 现 ASD 组 


也 得 到 了 相似 的 结果 , 在 他 们 的 研究 中 ,考查 了 
16 名 ASD 儿童 和 18 名 TD JL3ETEIR] DB 3E BES 
上 的 表现 ， 结 果 显 示 虽 然 ASD 组 表现 出 更 大 的 解 
离 效 应 , (ACE RARE PPA AEE T A Aaa 
Fe, Hl ASD 儿童 注意 解 离 不 存在 缺陷 。 在 ASD 
成 人 的 研究 中 也 得 到 了 类 似 的 结果 。Zalla 等 (2018) 
考查 了 20 名 高 功能 的 ASD 成 人 和 言语 智商 、 非 
言语 智商 匹配 的 TD 成 人 在 间隙 重生 任务 中 有 眼 跳 
反应 时 的 差异 ,结果 也 发 现 两 组 在 重合 和 间隙 试 
次 中 的 眼 跳 反 应 时 并 不 存在 差异 , 但 ASD 成 人 在 
眼 跳 峰 速度 上 较 低 , 说 明 ASD 成 人 注意 解 离 并 未 
受 损 , 但 小 脑 运 动 异常 导致 了 ASD 个 体感 觉 运动 
控制 上 存在 一 定 缺陷 。 

上 述 研究 结果 表明 , 3 岁 之 后 的 ASD 个 体 在 
注意 解 离 能 力 上 的 研究 结果 并 不 一 致 。 造 成 这 种 
不 一 致 结果 的 原因 很 多 ， 如 年 龄 ,被 试 的 选取 ， 
刺激 特征 等 等 。Landry 和 Bryson (2004) 的 研究 中 


在 眼 跳 开始 前 100~70 ms 的 时 间 内 诱发 的 眼 跳 前 
正 波 显著 高 于 其 他 组 。 在 重 又 条 件 下 ， 较 高 幅度 
的 眼 跳 前 正 波 与 ASD 组 更 严重 的 临床 症状 显著 
相关 。 结果 证 实 了 ASD 成 人 在 视觉 注意 解 离 上 存 
在 缺陷 , 并且 ASD 与 智力 发 育 迟 缓 的 潜在 生理 基 
础 是 不 同 的 。 

然而 ， 另 一 些 研究 者 提出 了 相反 的 证 据 。van 
der Geest 等 人 (2001) 考 查 了 10 岁 左 右 的 ASD JL 
童 (16 名 ) 与 年 龄 、 智 商 相 匹配 的 TD 儿童 (15 名 ) 
是 否 存 在 注意 解 离 差异 ,结果 显示 ASD 儿童 注意 
解 离 并 未 存在 缺陷 ， 只 是 相 比 于 TD 儿童 间隙 效 
应 较 小 , 注意 参与 水 平 较 低 ， 作 者 认为 ASD 儿童 
和 控制 组 之 间 的 差异 可 能 与 ASD 个 体 加 工 刺 激 
能 力 的 缺陷 有 关 , 不 一 定 反 映 了 蜡 常 的 注意 解 
HP. Fischer 等 人 (2014) 使 用 自由 观看 的 间 际 重 羡 
范式 检验 了 5-12 岁 高 功能 的 ASD 儿童 (44 名 ) 和 
年 龄 、 智 商 相符 的 TD 儿童 (40 名 ) 注 意 解 离 差 异 
和 社会 定向 能 力 。 结果 表明 高 功能 ASD 儿童 注意 
解 离 和 社会 定向 并 没有 受 损 ， 他 们 注意 解 离 的 速 
度 和 TD 儿童 一 样 快 , 并 且 和 TD 儿童 一 样 对 社会 
性 刺激 优先 定向 。Wilson 和 Saldaña (2018) 的 研究 


! 在 该 文中 指 已 知 智力 缺陷 但 与 ASD 无 关 的 儿童 , 包括 患 
有 与 智力 缺陷 相关 的 遗传 综合 征 (如 唐 氏 或 威廉 姆 斯 综合 征 ) 
儿童 ， 患 有 特 发 性 发 育 迟 组 儿童 以 及 有 早产 和 发 育 迟 缓 病 
史 的 儿童 。 


使 用 的 刺激 是 动态 的 几何 图 形 ， 相 比 于 使 用 单一 
静态 图 片 刺激 所 产生 的 的 注意 解 离 损失 会 高 出 很 
Z (fj (Fischer et al., 2014); Sabatos-DeVito 等 人 
(2016) 的 研究 中 虽然 使 用 的 是 动态 和 静态 结合 的 
刺激 ,但 是 该 研究 选取 的 ASD 组 包含 了 不 同 亚 型 
的 被 试 , 智商 并 不 匹配 ; Kawakubo 等 人 (2007) 的 
研究 对 象 是 低 功能 的 ASD 成 人 。 

以 上 ASD 个 体 注意 解 离 在 不 同年 龄 阶段 的 
不 一 致 的 结果 可 能 暗示 着 ,注意 解 离 假说 并 不 能 
完全 解释 ASD 注意 解 离 能 力 的 发 展 。ASD 个 体 
的 注意 解 离 受 损 也 并 不 是 如 Sacrey 等 (2014) 假 设 
的 那样 ,在 生命 中 的 第 一 年 出 现 并 且 一 直 持 续 到 
成 年 期 。 对 于 正常 个 体 注意 解 离 的 发 展 , Colombo 
All Cheatham (2006) 曾 猜测 3 岁 之 前 的 注意 解 离 是 
呈现 一 个 非 线性 的 U 型 的 发 展 过 程 。 对 于 ASD 
个 体 的 注意 解 离 ， 本文 尝试 提出 几 种 可 能 的 发 展 
轨迹 (如 图 1): (DASD 个 体 的 注意 解 离 能 力 从 出 
生 开始 一 直 处 于 停滞 发 展 的 趋势 (图 1 A); (2)0~6 
个 月 , ASD 个 体 注意 解 离 能 力 与 正常 个 体 一 样 经 
历 了 “ 粘 滞 性 注意 ”阶段 之 后 有 个 短暂 的 提高 , 6 个 
月 之 后 开始 呈现 下 降 的 趋势 (图 1 B); (3) 经 历 0~6 
个 月 的 正常 发 展 之 后 , ASD 个 体 的 注意 解 离 能 
在 6~36 个 月 之 间 呈 现 一 个 U 型 的 发 展 过 程 , 在 
36 个 月 之 后 , 由 于 ASD 的 异 质 性 ， 呈 现 不 同 的 发 
展 轨迹 ， 一 部 分 个 体 的 注意 解 离 能 力 逐 渐 提 高 达 
到 正常 水 平 (如 图 1 C)， 另 一 部 分 个 体 的 注意 解 离 
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图 1 ASD 个 体 注 意 解 离 能 力 随 时 间 变 化 的 发 展 轨迹 


能 力 在 36 个 月 之 后 一 直 处 于 持续 下 降 的 趋势 (如 
图 1 D)。 未 来 的 研究 不 仅 需 要 对 ASD 高 风险 婴儿 
进行 前 脆性 纵向 研究 ， 还 需要 综合 考虑 ASD I 
质 性 、 年 龄 、 被 试 选 取 的 差异 ， 以 及 用 于 测量 注 
意 解 离 任 务 和 指标 的 可 变性 ， 进 一 步 明 确 3 岁 之 
后 ASD 个 体 注 意 解 离 的 发 展 趋势 。 
2.2 ASD 个 体 注 意 解 离 的 影响 因素 
尽管 大 量 研究 发 现 ASD 个 体 存在 注意 解 离 
障碍 , 但 仍 有 部 分 研究 得 出 不 一 致 的 结果 。 这 些 
尚未 统一 的 研究 结果 说 明 ,，ASD 个 体 注意 解 离 能 
力 是 否 存 在 缺陷 仍 需 进一步 探讨 。 那 么 导致 研究 


结果 显示 ,除了 年 龄 最 小 的 TD 组 (5~8 岁 ), ASD 
儿童 在 间 际 条 件 和 重合 条 件 下 眼 跳 反 应 时 相 比 于 
其 他 年 龄 组 的 TD 儿童 和 成 人 更 长 , 说 明 ASD 组 
的 注意 解 离 在 间隙 和 重 受 任务 中 都 受 损 。 该 研究 
虽然 显示 ASD 儿童 的 注意 解 离 能 力 存 在 年 龄 上 
的 滞后 ,但 没有 比较 不 同年 龄 阶段 的 ASD 群体 在 
注意 解 离 上 的 差异 ， 所 以 目前 尚 不 清楚 注意 解 离 
能 力 随 着 年 龄 的 变化 趋势 。 

有 研究 者 认为 注意 解 离 效应 与 ASD 个 体 的 
实际 年 龄 成 负 相 关 ， 年龄 更 小 的 被 试 相 比 于 年 龄 
大 的 被 坛 有 更 显著 的 注意 解 离 困难 ， 这 说 明 注 意 


出 现 不 一 致 结果 的 原因 有 哪些 ? 本 研究 将 从 年 
龄 、ASD 的 不 同 亚 类 型 、 测 量 指标 和 刺激 特征 等 
几 方面 对 ASD 个 体 注意 解 离 的 影响 因素 进行 系 
统 化 的 梳理 。 
2.2.1 ”年龄 对 ASD 个 体 注意 解 离 的 影响 

年 龄 对 ASD 个 体 注意 解 离 的 发 展 存在 潜在 
影响 。3 岁 以 前 确诊 的 ASD 婴儿 表现 出 注意 解 离 


解 离 问题 可 能 随 着 ASD 个 体 年 龄 的 增加 而 减少 ， 
或 者 随 着 年 龄 的 增长 而 得 到 纠正 或 补偿 (Glennon 
et al., 2020; Wilson & Saldaña, 2018)。ASD 个 体 在 
较 早 的 年 龄 会 表现 出 注意 解 离 眼 跳 潜伏 期 的 延迟 ， 
是 因为 早期 相应 的 动 眼 神经 控制 系统 发 育 延迟 ， 
而 随 着 年 龄 的 增长 ， 这 种 发 育 延 迟 由 于 其 它 方面 
的 发 展 或 自身 获得 发 展 的 增益 使 得 受 损 的 注意 解 


障碍 , 而 3 岁 之 后 ASD 儿童 和 成 人 的 研究 则 显示 
出 复杂 的 结果 ， 这 说 明 注 意 解 离 缺 陷 在 ASD 个 体 
发 展 的 早期 存在 ， 而 在 之 后 随 着 年 龄 的 增长 ,大 
脑 发 育 的 成 熟 ， 这 种 缺陷 可 能 获得 发 展 的 增益 ， 
得 到 改善 和 恢复 ,或 者 仍然 处 于 滞后 的 状态 。 
目前 缺少 研究 对 注意 解 离 能 力 和 年 龄 之 间 关 
系 的 探讨 。 在 Todd 等 人 (2009) 的 研究 中 使 用 一 个 


离 可 能 自行 恢复 。 但 也 有 研究 者 认为 ASD 个 体 的 
注意 解 离 能 力 并 不 是 随 着 年 龄 增长 逐渐 发 展 的 ， 
而 是 在 儿童 期 就 处 于 停滞 状态 ， 随 着 年 龄 的 增长 
甚至 会 倒退 (Sanchez et al., 2019)。 

总 的 来 说 ，ASD 注意 解 离 能 力 的 发 展 可 能 在 
不 同年 龄 阶段 、 亚 类 型 和 个 体 差 异 中 的 表现 是 不 
样 的 ， 而 注意 解 离 缺 陷 可 能 存在 于 有 限 的 情况 


横断 分 析 ， 比 较 了 ASD 群体 (年 龄 在 9~15 2), 三 
个 不 同年 龄 组 的 TD 群体 (年 龄 组 分 别 为 5-8 2, 
9~11 岁 和 12~15 岁 ) 及 TD 成 人 的 注意 解 离 能 力 。 


或 被 试 群体 中 。 如 , 在 ASD 儿童 发 展 的 早期 可 能 
存在 注意 解 离 的 缺陷 , 但 随 着 年 龄 的 增长 ， 一 部 
分 ASD 个体 (如 高 功能 ASD) 由 于 其 它 方面 的 发 展 
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使 得 受 损 的 注意 解 离 可 能 自行 恢复 ， 而 另 一 部 分 
ASD 个 体 并 没有 获得 发 展 的 增益 ， 导 致 注意 解 离 
能 力 仍 处 于 停滞 甚至 倒退 。 
2.2.2 ASD 不 同 亚 类 型 的 差异 对 注意 解 离 的 影响 

作为 一 种 谱系 障碍 , ASD 群体 内 部 的 异 质 性 
WE, 智力 和 语言 发 展 能 力 等 均 会 影响 ASD 个 体 
的 功能 发 展 (Chiang et al., 2018; Goodwin et al., 
2017)。 在 上 述 ASD 个 体 注 意 解 离 的 相关 研究 中 
得 到 的 结果 不 一 致 ， 可 能 是 因为 在 被 试 选取 过 程 
中 , 不 同 亚 类 型 样本 的 代表 性 和 局 限 性 对 其 产生 
了 影响 。 
首先 , 不 同 亚 型 (高 、 低 功能 ASD, MEHAR 
综合 征 ， 未 分 类 广泛 型 精神 发 育 障碍 ) 的 ASD 个 
体 ,他们 的 注意 解 离 能 力 可 能 是 不 一 样 的。 在 使 
用 “谱系 障碍 ”这 一 概念 之 后 ,不 同 亚 型 的 ASD 都 
包含 在 其 中 , 很 难 将 其 区 分 开 ， 因此 有 些 研究 未 
区 分 不 同 亚 型 的 特点 ， 直 接 将 不 同 亚 型 障碍 个 体 
作为 ASD 组 被 试 与 对 照 组 进行 比较 ,例如 , Landry 
All Bryson (2004) 的 研究 中 就 包含 了 2 名 阿 斯 伯 格 
综合 征 的 个 体 ，Sabatos-DeVito 等 (2016) 的 研究 中 
所 选取 的 ASD 组 被 试 同时 包含 了 高 功能 和 低 功 
能 ASD “MA, 这 导致 ASD 组 虽然 平均 智商 与 TD 
组 匹配 , 但 ASD 组 内 的 异 质 性 很 大 。 

其 次 , 在 早期 注意 解 离 的 前 脆性 研究 中 ， 
F ASD 高 风险 婴儿 的 年 龄 较 小 ， 无 法 对 其 智商 进 
行 直接 测量 ， 因 此 在 所 有 的 研究 中 都 是 采用 
Mullen 早期 学 习 量 表 (MSEL) 来 匹配 高 低 风 险 婴 
儿 的 认 知 能 力 和 运动 技能 。 在 年 龄 大 一 些 的 ASD 
儿童 和 成 人 中 , 大 部 分 研究 广泛 采用 高 功能 ASD 
这 一 亚 型 作为 ASD 组 被 试 ,这 是 因为 高 功能 ASD 
的 被 试 认 知 发 展 较为 健全 、 在 实验 过 程 中 能 较 好 
地 进行 配合 (Fischer et al., 2014; Kawakubo et al., 
2007; Keehn et al., 2019; van der Geest et al., 2001; 
Wilson & Saldana, 2018; Zalla et al., 2018)。 这 一 做 
法 保证 了 被 试 能 理解 实验 指导 语 , 但 忽略 了 智力 
及 认 知 发 展 水 平 较 低 的 低 功能 ASD 个 体 在 注意 
解 离 上 的 差异 。 仅 有 一 项 研究 比较 了 低 功 能 ASD 
成 人 (平均 智商 为 43.6 土 14.7), 智力 发 育 迟 缓 的 成 
人 (平均 智商 为 40.6 + 10.9) 和 TD 成 人 (平均 智商 
为 105.2 + 10.9) 的 注意 解 离 能 力 , 并 发 现 ASD 成 
人 在 注意 解 离 上 存在 缺陷 (Kawakubo et al., 2007), 
目前 还 没有 研究 对 不 同 亚 类 型 的 ASD 群体 内 的 
注意 解 离 能 力 进行 比较 , 无 法 确定 注意 解 离 障 碍 


是 否 与 ASD 的 严重 程度 而 不 是 与 发 育 水 平 有 关 。 

最 后 ,值得 注意 的 是 , 在 智商 匹配 的 高 功能 
ASD 和 群体 的 研究 中 ， 几 乎 所 有 的 研究 都 只 对 实验 
组 和 对 照 组 的 非 言语 智商 进行 匹配 ， 而 没有 对 言 
语 智商 进行 匹配 ( 除 van der Geest et al., 2001 和 
Zalla et al., 2018)， 可 能 是 考查 注意 解 离 的 间 隐 习 
释 范 式 中 主要 涉及 的 是 被 试 的 非 言语 智商 ， 但 是 
这 可 能 会 忽略 言语 智商 这 一 潜在 的 差异 对 注意 解 
离 结果 的 影响 。 另 外 , 在 智商 匹配 的 相关 研究 中 ， 
所 选取 的 ASD 组 (80~110 之 间 ) 被 试 的 智商 水 平 总 
体 上 还 是 偏 低 于 对 照 组 (100~120 之 间 )。 虽然 有 研 
究 者 认为 ,注意 解 离 能 力 与 ASD 个 体 的 智力 水 平 
之 间 没 有 直接 关系 ,其 至 在 智力 水 平 正常 或 高 于 
平均 水 平 的 ASD NRP, 注意 解 离 缺陷 都 很 明显 
(Kawakubo et al., 2007; Landry & Bryson, 2004). 
但 未 来 仍 需要 运用 多 种 测量 方法 对 大 样本 的 不 同 
亚 型 的 ASD 个 体 的 注意 解 离 能 力 进行 区 分 测量 ， 
同时 在 被 试 第 选 过 程 中 ,要 亲 慎 考虑 被 试 的 个 体 
差异 (如 个 性 因素 ,注意 力 状况 ， 生 理 唤醒 基线 水 
平和 身心 发 展 差异 ) 对 结果 的 影响 。 
2.2.3 ”测量 指标 的 不 同 对 注意 解 离 的 影响 

在 注意 解 离 的 测量 指标 上 ， 有 的 研究 直接 使 
用 重 琶 条 件 下 的 解 离 潜伏 期 (Bryson et al., 2017; 
Elison et al., 2013; Landry & Bryson, 2004), 也 有 
WE FE fs FH E E 3 TRE BR A RP S TRA 91 25 T8 
(Goldberg et al., 2002; Kikuchi et al., 2011; Wilson 
& Saldana, 2018; Zwaigenbaum et al., 2005) 或 者 重 
县 与 基线 条 件 下 解 离 潜伏 期 差 值 (Fischer et al., 
2014; Fischer et al, 2016), 还 有 的 研究 采用 注意 
从 中 央 刺 激 解 离 出 来 的 反应 时 /正确 率 等 指标 
(Sanchez et al., 2019)。 虽 然 这 些 测 量 指标 都 认为 
注意 解 离 能 力 是 把 注意 从 一 个 目标 物 中 分 离 出 来 
的 效率 ， 这 种 效率 既 可 以 用 反应 时 也 可 以 用 正确 
率 来 衡量 , 但 是 由 不 同 指标 测 得 的 数据 之 间 还 是 
会 存在 差异 ， 这 些 差异 可 能 会 导致 注意 解 离 结 果 
的 不 一 致 。 

例如 ， 当 采用 解 离 潜伏 期 差 值 作为 注意 解 离 
测量 指标 时 ， 比 较 重 和 至 与 间隙 条 件 下 眼 跳 潜伏 期 
差 值 和 比较 重 麦 与 基线 条 件 下 潜伏 期 差 值 ， 二 者 
所 测量 的 注意 解 离 在 功能 意义 上 是 否 有 不 同 ? 有 
研究 者 认为 重 倒 和 基线 条 件 之 间 的 潜伏 期 差异 主 
要 是 由 于 中 央 刺 激 的 移 除 ， 和 与 双 侧 额 叶 顶 区 激 
活 相关 的 靶 前 眼 跳 准备 而 导致 上 丘 眼 动 抑制 的 释 
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放 。 而 重 琶 和 间 院 条 件 之 间 的 潜伏 期 差异 可 能 是 
与 相位 警觉 反应 (如 注视 点 的 消失 ) 相 联系 ， 这 种 
警觉 反应 是 与 右 侧 的 注意 网 络 系统 相 联系 Keehn 
et al., 2019)。 此 外 , Fischer 等 人 (2016) 认 为 使 用 呈 
现 空 屏 的 间隙 条 件 与 ASD 注意 解 离 缺陷 之 间 还 
没有 明确 的 关系 。 例 如 , Elsabbagh 等 人 (2009) 的 研 
究 中 使 用 了 间 际 条 件 ， 而 在 之 后 Elsabbagh 等 人 
(2013) 的 研究 中 并 没有 使 用 , 但 是 两 个 研究 产生 
了 同样 的 结果 。 还 有 人 研究 者 认为 间隙 条 件 中 空 屏 
的 呈现 使 被 试 没 有 固定 的 注视 点 ， 当 目标 刺激 时 
现时 ,被 试 发 起 眼 跳 的 位 置 不 确定 ， 导致 所 记录 
的 眼 跳 数 据 可 能 不 准确 。 而 在 基线 条 件 中 ,目标 
出 现时 被 试 的 注意 仍 在 屏幕 中 央 ， 可 以 减少 实验 
中 眼睛 起 跳 位 置 的 误差 ( 间 国 利 等 , 2019)。 


nui 


(动态 的 几何 图 形 )， 他 们 的 实验 结果 都 很 显著 。 
Fischer 等 人 (2016) 认 为 在 这 些 研究 中 ASD 儿童 可 
能 在 对 刺激 呈现 的 规律 和 特征 相 比 于 TD 儿童 更 
难 掌握 ， 以 及 对 刺激 预测 和 期 待 的 能 力 更 弱 ， 因 
而 容易 得 到 ASD 个 体 注 意 解 离 受 损 的 结果 。 为 了 
消除 重复 刺激 带 来 的 潜在 混淆 ,他 的 实验 中 所 有 
试 次 的 刺激 都 是 不 重复 的 ,结果 并 没有 发 现 ASD 
个 体 存 在 注意 解 离 缺陷 。 

ASD 个 体 对 中 央 或 外 周 刺激 的 注意 偏好 也 会 
影响 注意 解 离 效 果 , 例如 ， 当 中 央 刺 激 (或 外 周 刺 
激 ) 为 ASD 限制 性 兴趣 物体 (如 小 火车 ) 时 , ASD 个 
体 注 意 解 离 更 慢 ( 或 更 快 ) (Mo et al., 2019; Sasson & 
Touchstone, 2014)。 刺激 的 不 同 特征 有 可 能 诱发 注 
意 资源 的 竞争 。 当 中 央 刺 激越 显著 (动态 的 或 多 模 


Sanchez 等 人 (2019) 认 为 当 使 用 不 同 条 件 之 间 
的 差异 分 数 来 获得 特定 认 知 结构 的 “纯粹 ”衡量 标 
准时 ,应 该 谨慎 ,一 方面 , 一 些 测量 指标 的 效 度 无 
法 保证 ， 所 测 得 的 结果 是 否 真实 反映 了 注意 解 离 
过 程 以 及 不 同 测量 指标 下 的 注意 解 离 结 果 能 否 直 
接 比 较 还 未 知 。 其 次 ， 对 因 变 量 的 操作 性 定义 不 
清晰 也 会 使 测 得 的 结果 出 现 混淆 。 未 来 的 研究 需 
要 更 统一 明确 的 测量 指标 来 研究 ASD 个 体 的 注 
意 解 离 能 力 。 
2.2.4 ”刺激 特征 对 注意 解 离 的 影响 

在 ASD 注意 解 离 的 研究 中 , 研究 者 使 用 的 刺 
激 特 征 不 尽 相 同 ， 而 注意 解 离 出 现 的 矛盾 的 结果 可 
能 与 相关 研究 中 使 用 了 不 同 特征 的 刺激 材料 有 关 。 


= 


式 的 或 限制 性 兴趣 的 刺激 )， 注 意 解 离 越 困 难 ， 同 
样 当 外 周 刺 激越 吸引 人 ( 相 比 于 静态 的 或 单 模式 
的 或 非 限制 兴趣 的 刺激 ), 注意 解 离 越 容易 。 不 同 
的 研究 结果 说 明 ASD 个 体 可 能 并 非 存在 注意 解 
离 能 力 的 严重 缺陷 ， 而 是 包含 有 动机 、 内 在 兴 
和 注意 资源 利用 能 力 等 多 种 因素 的 共同 作用 。 未 
来 的 研究 需要 深入 探讨 刺激 特征 这 一 潜在 变量 对 
注意 解 离 的 影响 是 直接 的 还 是 间接 的 。 

除了 以 上 讨论 的 因素 之 外 , 还 有 一 些 其 它 的 
ER DR, np] pcm Ac. np eR p Ja] 
刺激 之 间 呈 现 的 时 间 间 隔 (ISD 长 度 可 能 影响 了 
ASD 个 体 是 否 表现 出 注意 解 离 困难 ， 有 研究 发 现 
ASD 个 体 相 比 于 TD 个 体 在 短 ISI (小 于 500ms) 


动态 的 刺激 可 能 有 助 于 吸引 ASD 个 体 尤其 
是 婴 幼 儿 的 注意 ,使 其 注视 点 始终 保持 在 屏幕 中 
央 , 但 这 也 使 得 被 试 对 外 周 刺激 的 定向 更 困难 
相 比 于 静态 刺激 更 容易 得 到 注意 解 离 缺陷 的 结 
果 。 例 如 ,那些 使 用 动态 的 图 片 或 动画 作为 实验 
刺激 的 研究 中 均 发 现 了 显著 的 组 别 差异 (Bedford 
et al., 2014; Bryson et al., 2017; Kleberg et al., 2016; 
Landry & Bryson, 2004; Zwaigenbaum et al., 
2005)。 而 另 一 些 使 用 静态 的 单一 符号 或 图 片 作 为 
实验 刺激 的 研究 均 没 有 发 现 注意 解 离 存在 组 别 差 
J (Fischer et al., 2014; Goldberg et al., 2002; van 
der Geest et al., 2001; Wilson & Saldana, 2018). 

此 外 ,ASD 个 体 对 重复 的 规律 性 的 刺激 更 加 
投入 ,更 易 产 生 “ 粘 滞 性 注意 ” (Wang et al., 2018). 
例如 , Landry 和 Bryson (2004) 与 Zwaigenbaum 等 
人 (2005) 的 研究 中 使 用 的 是 重复 的 规律 性 的 图 片 


解 离 更 慢 ， 而 在 更 长 的 ISI(800 ms 以 上 ) 没 有 显著 
差异 。 那些 发 现 ASD 个 体 注 意 解 离 能 力 完 整 的 研 
究 通 常 报告 ISI 时 间 为 1 秒 或 更 多 , 但 是 大 多 数 报 
告 注意 解 离 缺陷 的 研究 都 没有 报告 ISI 时 间 
(Sacrey et al., 2014)。 不 同 的 研究 工具 也 可 能 对 结 
果 产 生 影响 ( 问 国 利 等 , 2019)， 早 期 研究 中 使 用 
摄像 机 记录 并 和 逐 帧 编码 分 析 ， 这 样 获得 的 反应 时 
的 数据 不 一 定 精 确 。 近 期 的 研究 大 部 分 使 用 EOG 
和 Tobii 眼 动 仪 , 这 在 ASD 群体 中 操作 性 更 强 ， 获 
得 的 眼 动 数据 更 可 靠 。 
3 注意 解 离 与 ASD 临床 症状 之 间 的 关系 
ASD 个 体 临 床 症 状 上 的 表现 具有 复杂 性 ， 仅 
从 单方 面 的 认 知 损伤 来 研究 和 解释 该 病症 是 不 够 
的 。 关 注 注 意 缺 陷 与 ASD 其 它 临 床 症状 之 间 的 关 
Z, 尤其 是 注意 解 离 缺陷 在 多 大 程度 上 影响 ASD 


| 


202303.09515v1 


yu 
L| 


chinaXiv 


ChinaXiv& (ERAT 


第 1 期 "Amm 等 : 自 闭 症 谱系 障碍 个 体 的 注意 解 离 135 


其 它 领 域 的 损伤 , 也 是 目前 研究 的 焦点 。 
3.1 注意 解 离 与 异常 的 感觉 反应 之 间 的 关系 

与 正常 发 育 的 婴儿 相 比 , 在 36 个 月 大 时 被 诊 
WA ASD 的 6 个 月 大 的 婴儿 对 低 强 度 刺 激 的 敏感 
性 增加 ,这 暗示 了 ASD 婴儿 早期 感知 可 能 存在 差 
5t (Clifford et al., 2013)。 此 外 ， 有 研究 报告 与 其 他 
高 风险 或 低 风险 的 婴儿 相 比 ， 被 诊断 为 ASD 的 24 
个 月 大 的 婴儿 在 12 个 月 大 时 对 各 种 刺激 表现 出 
更 频繁 和 更 强烈 的 痛苦 反应 (Zwaigenbaum et al., 
2005),， 而 这 些 敏 感性 可 能 与 对 弱 刺 激 的 辨别 能 
增强 有 关 。 

一 些 研究 也 显示 ,临床 的 感觉 反应 模式 
(sensory response patterns, 包括 寻求 -回避 刺激 ， 
以 及 高 - 低 感觉 性 ) 与 ASD 儿童 的 注意 解 离 之 间 存 
在 联系 ， 对 社会 性 和 非 社会 性 刺激 的 感觉 反应 不 
足 是 注意 缺陷 的 重要 预测 因素 。Sabatos-DeVito 
等 人 (2016) 首 次 使 用 间隙 重合 范式 来 研究 ASD JL 
童 的 注意 解 离 和 临床 上 不 同感 觉 反应 模式 之 间 的 
KA. BRR, ASD 个 体 的 注意 解 离 与 不 同 的 
感觉 反应 模式 存在 关联 ， 高 寻求 行为 和 低 反 应 性 
与 较 差 的 注意 解 离 有 关 ， 而 高 反应 性 促进 注意 解 
离 。 研究 者 认为 ASD 个 体 早 期 临床 感觉 反应 与 注 
意 解 离 缺陷 在 时 间 上 的 重 码 出 现 ， 进 一 步 证 明了 
其 潜在 的 机 制 可 能 是 相互 交织 的 。 

3.2 ”注意 解 离 与 狭隘 的 认 知 加 工 方式 之 间 的 关系 

ASD 核心 症状 之 一 是 狭隘 的 注意 聚焦 模式 ， 
ASD 个 体 经 常 被 描述 为 注意 过 度 集 中 和 兴趣 狭 罕 
以 及 对 细节 的 敏锐 感知 。Elsabbagh 等 (2009) 认 为 
在 ASD 个 体 中 观察 到 的 狭隘 的 认 知 加 工 方式 与 
早期 视觉 注意 解 离 困难 有 关 。 注 意 解 离 能 力 的 缺 
损 会 导致 ASD 个 体 的 注意 固着 在 高 限制 性 兴 
的 物体 上 , 产生 对 环境 中 非 社会 性 刺激 注意 偏向 ， 
逐渐 形成 局 限 兴趣 和 关注 细节 的 信息 加 工 风 格 。 
典型 发 展 的 儿童 随 着 年 龄 增长 会 开始 灵活 地 扫 视 


3.3 ”注意 解 离 与 社会 认 知 功能 缺陷 之 间 的 关系 

注意 解 离 对 个 体 正常 社会 功能 的 发 展 是 十 分 
必要 的 。 注意 解 离 的 缺损 会 阻碍 ASD 个 体 获 取 社 
会 信息 能 力 的 发 展 ， 导 致 在 社会 性 注意 、 社 会 认 
知 和 社会 技能 方面 的 缺陷 。Franchini 等 人 (2017) 
考查 了 学 龄 前 ASD 儿童 在 社会 性 刺激 条 件 下 的 
视觉 定向 、 共 同 注 意 和 社会 交往 能 力 之 间 的 关系 。 
结果 显示 ,ASD 儿童 相 比 于 TD 儿童 对 社会 性 刺激 
定向 减少 ,而 在 ASD 组 内 部 出 现 很 大 的 异 质 性 。 
那些 对 社会 性 刺激 注意 更 多 的 ASD 儿童 ， 表 现 出 
“OR hi PETE ER”, 更 难 将 注意 从 社会 性 刺激 中 解 离 
出 来 。 而 视觉 定向 、 共 同 注意 与 社会 交往 能 力 的 
发 展 呈正 相关 ， 即 社会 性 定 问 越 多 ,共同 注意 行 
为 的 频率 就 越 高 ， 而 共同 注意 行为 的 频率 反 过 来 
又 与 沟通 技能 的 提高 有 关 。Schietecatte 等 人 (2012) 
同样 也 证 实 了 患 有 ASD 的 婴儿 共同 注意 发 起 数 
量 与 注意 解 离 能 力 之 间 存 在 关系 。 总 而 言 之 , 注 
意 解 离 能 力 的 缺损 会 使 ASD 个 体 缺 乏 社 会 性 定 
向 ， 导 致 对 社会 性 信息 获取 的 减少 ， 从 而 减少 共 
同 注意 行为 的 发 生 和 阻碍 社会 沟通 技能 的 发 展 。 

此 外 ,视觉 注意 解 离 的 能 力 在 情绪 状态 的 调 
节 中 非常 重要 ,注意 解 离 受 损 可 能 会 导致 异常 的 
情绪 /唤醒 调节 、 过 度 反 应 和 限制 性 气质 类 型 的 形 
成 (Sacrey et aL, 2014)。 婴 儿 期 的 情绪 调节 涉及 婴 
儿 内 部 状态 与 外 部 刺激 之 间 的 相互 作用 ， 以 维持 
体内 平衡 ， 这 种 平衡 状态 是 通过 将 注意 从 使 人 困 
扰 的 事件 和 想法 中 解 离 和 转移 来 实现 的 (Bryson 
et al., 2017)。ASD 个 体 很 难 从 一 个 令 人 不 安 的 社 
会 情境 中 解 离 出 来 ， 因 而 他 们 可 能 会 表现 出 一 种 
易 激怒 的 倾向 和 回避 行为 。Bryson 等 人 (2017) 的 
研究 证 实 了 ASD 高 风险 婴儿 12 个 月 时 解 离 潜伏 
期 (尤其 是 左 侧 视野 ) 的 延迟 与 父母 报告 的 情绪 困 
扰 相 联系 ,表现 为 高 敏感 性 和 较 难 安抚 。 

上 述 研究 表明 ,注意 解 离 与 ASD 的 临床 症状 


他 们 周围 的 环境 并 且 在 不 同 物体 之 间 转 换 注 意 力 ， 
整体 信息 的 加 工 方式 变 得 更 快速 和 高 效 。 而 ASD 
患者 表现 出 对 单一 特征 或 物体 较 长 时 间 的 注视 ， 
并 且 在 加 工 视觉 刺激 时 倾向 于 更 多 地 依赖 局 部 特 
征 ， 这 样 会 导致 对 刺激 的 解 离 时 间 延 退 。 因 此 ， 


之 间 存 在 紧密 关联 ,注意 解 离 受 损 可 能 是 ASD 个 
体 多 种 心理 与 行为 功能 异常 发 展 的 共同 基础 。 早 
期 出 现 的 注意 解 离 损伤 不 仅 会 导致 ASD MAS 
常 的 感知 觉 反应 和 狭隘 的 认 知 加 工 方式 ,还 会 导 
致 共同 注意 困难 ， 反 过 来 又 可 能 使 言语 习 得 延迟 


ae 


ASD 个 体 狭 隘 的 认 知 加 工 方 式 可 能 是 早期 视觉 解 
离 困难 发 展 的 结果 。 但 是 现 有 的 研究 并 不 能 确定 
ASD 个 体 认 知 加 工 狭隘 导致 了 注意 解 离 困 难 ， 还 
是 注意 解 离 困难 导致 了 这 种 狭隘 的 认 知 加 工 方式 。 


或 异常 ， 以 及 心理 状态 归 因 技能 缺失 ， 其 至 损害 
心理 理论 和 共同 注意 等 社会 认 知 功能 的 发 展 (化 
厚 德 ， 齐 星 亮 , 2018)。 因 此 ,探究 ASD 个 体 早 期 
注意 解 离 困 难 与 不 同 功能 缺陷 之 间 的 关系 ， 对 绘 
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制 ASD 从 出 生起 的 发 展 路 径 和 理解 其 发 生机 制 
至 关 重 要 ， 这 既 有 助 于 我 们 鉴别 需要 早期 干预 的 
儿童 ， 又 能 提高 他 们 可 获得 的 干预 范围 。 


4 注意 解 离 缺陷 的 神经 机 制 


注意 解 离 作为 注意 定向 系统 的 一 部 分 ， 其 神 
经 机 制 也 与 视觉 定向 网 络 密切 相关 。 视 觉 注意 的 
定向 依赖 于 大 脑 区 域 的 分 布 式 网 络 ， 包括 背 侧 额 
叶 - 顶 叶 皮 质 网 络 以 及 皮质 下 结构 (丘脑 、 上 丘 和 
小 脑 ) 来 解 离 和 转移 注意 (Keehn et al., 2013)。 视觉 
解 离 部 分 是 由 相对 独立 于 较 高 注意 过 程 的 动 眼神 
经 机 制 完成 的 ， 即 外 周 刺激 呈现 之 后 ,通过 降低 
上 丘 唆 端 (rostral pole of the superior colliculus) 视 
觉 细 胞 活性 来 释放 对 中 央 刺 激 的 视觉 定向 而 实现 
注意 的 解 离 (Kleberg et al., 2016)。 有 研究 者 认为 眼 
动 抑制 的 异常 会 导致 注意 解 离 受 损 ，ASD 个 体 存 
在 的 注意 解 离 缺 陷 可 能 是 由 调节 眼球 运动 控制 的 
小 脑 -项 叶 通 路 的 神经 可 塑性 功能 受 损 导致 的 眼 
跳 障 碍 产生 的 (Johnson et al., 2016)。 

功能 性 磁 共 振 成 像 (GMRD 研 究 表明 ,注意 定 
位 系统 与 额 叶 、 顶 叶 有 关 (Posner et al., 2016)。 其 
中 ， 额 叶 视 区 (frontal eye field, FEF) 负 责 对 刺激 的 
注意 解 离 。Zwaigenbaum 等 (2005) 认 为 12 个 月 时 
观察 到 的 注意 解 离 潜伏 期 的 增加 可 能 与 前 额 皮层 
的 发 展 过 程 有 关 ， 因 为 在 确诊 的 ASD 学 龄 前 儿童 
中 ,观察 到 了 涉及 前 额 叶 皮层 激活 的 异常 模式 。 
早期 ERP 的 研究 证 据 表 明 , 眼 跳 前 大 脑 项 叶 出 现 
更 大 的 正成 分 可 能 反映 了 注意 解 离 过 程 。 
Kawakubo 等 人 (2007) 采 用 ERP 技术 探讨 了 低 功 
能 的 ASD 成 人 人、 精神 发 育 迟 浪 的 成 人 和 TD 成 人 
在 间隙 重生 任务 上 所 诱发 的 ERP 波幅 差异 。 在 该 
研究 中 ， 研 究 者 将 新 刺激 呈现 前 大 脑 顶 叶 出 现 的 
眼 跳 前 正成 分 作为 指标 ， 若 该 成 分 幅 值 更 大 或 者 
潜伏 期 更 长 ， 则 表明 注意 解 离异 常 。 研 究 结果 显 
m, SX HEC, ASD “MATER BALE TF HR SE 
前 正成 分 幅 值 更 大 ,并 且 只 表现 在 刺激 呈现 在 左 
视野 的 情况 下 。 相 关 研 究 也 表明 右 半 球 后 部 项 叶 


能 是 由 于 额 叶 、 顶 叶 和 小 脑 的 复杂 功能 轴 受 损 所 
致 ， 其 中 背 侧 额 叶 皮层 /前 扣 带 复合 体 (dorsal 
medial-frontal cortex/anterior cingulate complex), 
HE i HH (orbitofrontal) fil ZF {= 4% (amygdala) Wy 8E VA 
及 小 脑 在 对 外 界 刺激 输入 的 注意 调节 中 可 能 存在 
复杂 的 相互 作用 。 

还 有 研究 表明 ,连接 两 侧 大 脑 半 球 神 经 纤维 
TRAY BFR AS (corpus callosum) 在 ASD 异常 的 注意 
定向 中 可 能 起 着 重要 作用 (Jones et al., 2014). 
Elison 等 人 (2013) 使 用 弥散 张 量 成 像 技术 (DTD 
探究 了 ASD 高 风险 婴儿 视觉 注意 解 离 与 大 脑 功 
能 连接 之 间 的 关系 。 结 果 显示 , TD 婴儿 中 注意 解 
FATE AR SD] ALIBI As Go i PM AE EIR AR, 而 ASD 
ZEJL'PJFARH] MD. EARNE T BOE BY AGES TA 
E DEIRE SIE T6] BLS BE ECA OS o 

综合 上 述 分 析 , 5 ASD 个 体 注意 解 离 过 程 有 
关 的 神经 机 制 涉及 到 额 叶 、 顶 叶 、 小 脑 和 有 屏 胚 体 
等 脑 区 及 其 相互 作用 。 然 而 ， 目 前 探讨 ASD 个 体 
注意 解 离 神经 机 制 的 研究 较 少 ， 只 初步 确定 了 与 
ASD 个 体 注意 解 离 相关 的 脑 区 ,无 法 确定 它们 之 
间 具 体 的 互相 作用 机 制 。 


5 展望 


能 够 灵活 地 将 视线 从 一 个 刺激 点 移动 到 另 一 
个 刺激 点 是 一 项 基本 的 注意 技能 ， 对 于 之 后 其 它 
注意 技能 (如 唤醒 调节 和 共同 注意 ) 的 发 展 了 
要 。 注意 解 离 假说 认为 异常 的 注意 解 离 是 A 
早期 标记 ,并 且 在 ASD 的 发 展 中 起 因果 作用 。 然 
ii, ASD 个 体 是 否 存在 注意 解 离 缺陷 目前 仍 存在 
争议 。 大 部 分 研究 支持 注意 解 离 假 说 ,但 是 另 一 
部 分 研究 并 不 支持 。 这 可 能 与 不 同 研究 中 使 用 的 
研究 方法 和 刺激 特征 有 关 。 未 来 的 研究 可 以 针对 
以 下 方面 进行 深入 探究 。 
5.1 ASD 高 风险 婴儿 早期 识别 和 干预 

个 体 生命 的 最 初 3 年 是 大 脑 发 展 最 迅速 和 最 
重要 的 时 期 ， 早 期 的 注意 缺陷 可 能 会 影响 大 脑 的 
发 育 和 功能 。 正 常 发 育 婴 儿 的 早期 ， 倾 向 于 将 注 
意 力 长 时 间 地 集中 在 物体 或 事件 上 ， 表 现 为 “ 注 
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皮层 ((posterior parietal cortex，PPC)) 受 损 的 病人 
其 注意 解 离 潜伏 期 更 长 (Pierrot-Deseilligny et al., 
1991)。 此 外 , 小 脑 是 ASD 上 患者 大 脑 中 神经 解剖 蜡 
党 最 常 出 现 的 部 位 , 尤其 是 小 脑 小叶 VI-VI 区 域 
在 视觉 定向 中 起 重要 作用 (Sacrey et al., 2014). 
Mundy (2003) 认 为 ASD 中 视觉 注意 解 离 的 缺损 可 


意 固着 ”。 然 而 , 4~6 SA Ia, TEM AA LA 
相对 容易 地 进行 注意 解 离 和 转移 ， 而 ASD 婴儿 在 
这 方面 的 能 力 似 乎 出 现 停 滞 ， 相关 研究 显示 高 风 
险 婴 儿 和 低 风险 婴儿 注意 解 离 的 差异 出 现在 6~12 
个 月 之 间 。 从 婴儿 1 岁 结束 到 2 岁 开始 ,这 种 差 
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异 在 高 风险 婴儿 组 内 开始 变 得 明显 ,尤其 是 在 
12~14 个 月 之 间 , 在 重生 条 件 下 ,高 风险 -确诊 
ASD (EL-ASD) 的 婴儿 相 比 于 高 风险 正常 发 展 
(EL-TD) 的 婴儿 ,高 风险 其 他 (EL-Other) 和 低 风 险 
(TD 婴儿 对 刺激 的 注意 解 离 需 要 更 多 的 时 间 
(Canu et al., 2020)。 由 于 早期 这 种 注意 解 离 能 力 的 
缺损 ， 可 能 会 对 后 期 社会 性 情绪 ,语言 交流 和 认 
知 发 展 产 生 深 远 影 响 。 因 此 ， 揭 示 ASD MEER 
注意 发 展 的 轨迹 是 研究 中 最 基本 的 问题 ,如 何在 
早期 进行 识别 并 有 效 干 预 以 改变 这 种 发 展 轨迹 具 
有 重要 的 现实 意义 。 

当前 应 进一步 探究 早期 注意 异常 在 多 大 程度 
上 可 以 作为 后 续 诊 断 ASD 的 预测 因子 ; 注意 解 离 
困难 是 否 可 以 成 为 诊断 ASD 的 一 个 早期 预测 指 
标 ; 注意 解 离 缺 陷 具 体 在 哪个 时 间 点 出 现 。 未 来 
研究 需要 对 ASD 高 风险 婴儿 进行 前 脆性 纵向 研 
究 , 尤其 是 在 6-24 个 月 之 间 ,， 选择 多 个 时 间 点 进 
行 纵 向 测量 和 追踪 ,以 更 全 面 地 观察 高 风险 婴儿 
注意 解 离 随时 间 发 展 的 轨迹 ， 最 好 能 创建 正常 发 
育 婴 儿 的 对 照 组 序列 ， 进 行 正 常 和 异常 注意 解 
离 发 展 轨迹 的 比较 。 此 外 ,还 要 结合 其 它 的 行为 
表现 或 早期 风险 标志 物 进行 综合 诊断 和 识别 ， 从 
而 有 针对 性 地 制定 高 风险 婴儿 早期 干预 策略 和 
方案 。 
5.2 ASD 个 体 注 意 解 离 预测 特异 性 

特异 性 指 该 症状 只 在 某 个 病症 中 表现 出 来 ， 
而 在 其 它 的 病症 中 不 表现 出 来 。 未 来 的 研究 需要 
明确 注意 解 离 缺陷 是 否 为 ASD 特异 性 表现 , 或 是 
否 存在 于 其 它 发 展 障 碍 中 ， 以 揭示 注意 解 离 是 否 
具有 指向 ASD 的 预测 特异 性 。 先 前 研究 比较 了 
ASD 儿童 与 智力 发 育 迟 沾 的 儿童 (如 唐 氏 综合 征 
儿童 ) 在 注意 解 离 上 的 表现 , 但 是 其 它 类 型 的 神经 
发 育 障 碍 个 体 ， 如 注意 缺陷 多 动 障碍 、 学 习 障 得 


整 ， 这 可 能 与 ASD 群体 的 不 同 亚 类 型 相关 。 先 前 
的 研究 表明 不 同 亚 型 的 ASD 儿童 在 共同 注意 发 
展 上 存在 明显 的 个 体 差 异 ， 高 功能 ASD 者 在 低层 
次 的 共同 注意 上 无 缺陷 ,而 低 功 能 ASD 者 在 高 、 
低层 次 的 共同 注意 上 都 存在 缺陷 (Mundy et al., 
1994)。 那 么 ,注意 解 离 作 为 共同 注意 能 力 发 展 必 
不 可 少 的 基础 ,是 否 也 在 ASD 的 不 同 亚 型 上 存在 
特异 性 ?因此 ,探索 不 同 亚 型 ASD 群体 注意 解 离 
的 共同 性 和 特异 性 也 是 未 来 重要 的 研究 方向 之 
一 。 未 来 研究 可 进一步 探究 注意 解 离 困难 指 问 
ASD 不 同 亚 型 的 预测 性 ， 以 阐明 注意 解 离 缺 陷 是 
否 与 ASD 的 严重 程度 而 不 是 发 育 水 平 有 关 。 
53 ASD 个 体 注意 解 离 影 响 因 素 与 改善 途径 

未 来 研究 还 需要 寻找 改善 ASD 个 体 注意 解 
离 困 难 的 方法 。 如 果 早 期 注意 解 离 缺 陷 是 ASD 产 
生 的 预测 因素 ,并且 对 之 后 社会 行为 与 认 知 功能 
的 发 展 产 生 重 要 影响 , 那么 对 ASD 个 体 早期 注意 
解 离 的 干预 可 能 有 助 于 改善 更 高 水 平 的 社会 交往 
技能 。 先 前 的 一 项 研究 表明 ,对 12 个 月 大 的 正常 
发 育 婴 儿 进 行 偶然 凝视 注意 训练 可 以 使 TD 婴儿 
在 自由 玩 丰 中 对 人 和 物体 之 间 出 现 更 多 的 注意 转 
fe, 表现 出 注意 力 的 提高 (Ballieux et al., 2016)。 因 
此 ,在 社会 性 注意 发 展 的 早期 训练 注意 的 组 成 
功能 (如 注意 定向 警觉 和 执行 控制 ) 可 能 对 注意 能 
力 的 改善 产生 重要 意义 。 先 前 的 研究 也 表明 早期 
的 干预 能 够 成 功 地 提高 ASD 个 体 共同 注意 能 力 
(Whalen & Schreibman, 2003)。 未 来 的 研究 需要 进 
一 步 探 讨 对 注意 解 离 的 训练 是 否 能 够 提高 ASD 
个 体 共 同 注意 能 力 ， 以 及 注意 解 离 能 力 的 改善 与 
之 后 社会 功能 发 展 之 间 是 否 存 在 联系 。 

此 外 ,对 干预 刺激 的 选择 应 该 考虑 不 同 的 刺 
激 类 型 。 动 态 、 多 模式 和 非 社 会 性 的 刺激 可 能 会 
更 易 吸引 ASD 个 体 的 注意 , 产生 注意 解 离 困难 ， 


和 运动 协调 障碍 等 个 体 在 注意 解 离 上 是 否 也 存在 
缺陷 。 如 果 注 意 解 离 困难 只 出 现在 ASD 患者 身上 ， 
而 其 他 障碍 患者 正常 ,那么 说 明 注 意 解 离异 常 具 
有 指向 ASD 的 预测 特异 性 ， 可 以 作为 早期 ASD 
很 好 的 预测 指标 。 

另 一 方面 有关 ASD 个 体 注意 解 离 是 否 存在 
缺陷 的 争议 , 可 能 暗示 着 注意 解 离 这 一 指标 对 
ASD 的 预测 并 不 是 全 或 无 的 ， 而 是 在 ASD 群体 内 
存在 异 质 性 ， 某 一 部 分 ASD 群体 可 能 表现 出 明显 
的 注意 解 离 缺陷 ,而 某 部 分 群体 注意 解 离 相对 完 


因此 在 对 ASD 个 体 注意 解 离 干预 训练 中 ， 应 选择 
中 央 刺 激 类 型 不 显著 但 外 周 刺激 类 型 显著 的 新 颖 
的 刺激 材料 。 在 刺激 呈现 时 ， 中央 刺激 和 外 周 刺 
激 之 间 的 时 间 间 隔 应 该 是 变化 的 ， 由 长 到 短 ， 56 
梯度 变化 ， 以 自 适 应 的 方式 使 ASD 个 体 不 断 提高 
注意 解 离 的 效率 。 其 次 , Keehn 等 (2019) 认 为 实验 
情境 也 可 能 是 影响 ASD 注意 解 离 的 一 个 潜在 因 
素 ， 在 实验 室 情境 下 出 现 的 注意 解 离 缺陷 较 小 ， 
但 在 现实 的 生活 中 这 种 差异 可 能 很 大 ， 因 为 现实 
生活 情境 更 多 样 化 , 动态, 更 吸引 人 和 无 法 预测 。 
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针对 训练 的 情境 ， 未 来 研究 应 该 在 有 意义 的 现实 生 
活 情境 中 进行 , 提高 干预 训练 的 有 效 性 和 生态 性 。 
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Attentional disengagement in autism spectrum disorders 


GAN Jiaqun, WANG Enguo 
(School of Education, Henan University, Kaifeng, 475004, China) 


Abstract: Autism spectrum disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder that presents in childhood. 
Attentional disengagement is an essential part of the attentional orientation network, which refers to the 
process of disengaging attention from the original object to another one during the attention shift. The 
attentional disengagement hypothesis suggests that early impairment of attention disengagement in ASD 
could substantially affect the development of other perceptions and cognitive capacity. It could then 
ultimately cascade into a family of impairments in the core clinical symptoms of ASD. Studies using the 
gap-overlap paradigm resulted in controversial findings regarding attentional disengagement deficits in 
individuals with ASD. It is possible that the participants’ characteristics, the research methods, and the 
stimulus properties are the main factors that affect attentional disengagement. This neural mechanism may 
involve the oculomotor nervous system, the frontal lobe, the parietal lobe, the cerebellum, and the corpus 
callosum. Future research should focus on the mechanisms of the brain, considering the effects of the 
participants’ characteristics, the research methods, and the stimulus properties on the results of attentional 
disengagement comprehensively and clarifying its role in early prediction and recognition of autism. 
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